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1. UVOD

Pri nacrtovanju Solske prehrane upostevamo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah, ki jih je izdalo Ministrstvo za zdravje. Hkrati pa Zelimo upostevati tudi Zelje
otrok in njihovih starSev. V ta namen smo v mesecu marcu izvedli kratek anketni vprasalnik tako za
starSe kot tudi za ucence od 4. do 9. razreda. Anketni vprasalnik smo izvedli elektronsko, s pomocjo
spletne aplikacije Microsoft Forms.

2. ANALIZA ANKETE (STARSI)

Anketni vprasalnik je prejelo 245 starSev. 52 starSev je odgovorilo na vprasalnik. StarSi ucencev 2.
razreda so oddali najve¢ odgovorov, in sicer je na vprasalnik odgovorilo 14 starSev, najmanj odgovorov
smo dobili od starSev, ki imajo otroke v 3., 5. in 7. razredu, na vprasalnik sta namrec odgovorila le po 2
starSa. Menimo, da tisti, ki niso odgovarjali na vprasalnik nimajo pripomb glede Solske prehrane.

1. Kateri razred chiskuje vas otrok?
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Starsi so v vecini kar dobro seznanjeni s Solskim jedilnikom, saj je 42 starSev odgovorilo, da poznajo
jedilnik, dobro ali odlicno poznajo Solski jedilnik. Objavljen je tudi na Solski spletni strani in je tedensko
azuriran.

2. Kako dobro ste seznanjeni s Solskim jedilnikem?

Vet podrobnost;
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2 starsa sta ocenila sestavo jedilnika kot slabega, vsi ostali so podali oceno, da je Solski jedilnik
sprejemljiv, dober, zelo dober ali odli¢en.

Svoje odgovore so utemeljili. V vecini porocajo o tem, da se jim zdi prehrana raznolika, da gre za
pester izbor Zivil, imajo pa pomisleke glede porekla Zivil 0z. menijo, da bi morale biti sestavine v
glavnem domacega oz. lokalnega porekla. Nekateri porocajo tudi, da so kosila koli¢insko premajhna.

3. Kako ocenjujete sestavo Solskega jedilnika?

Vet podn st
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V veliki vecini starSi menijo, da se jedi ne ponavljajo prepogosto. 7 starSev je odgovorilo, da se jedi
ponavljajo, svoj odgovor pa so utemeljili s tem, da se ponavlja mlecni riz, Zganci, jota, marmelada,
juhe in meso.

Jedi se v glavne ne ponovijo pogosteje kot na 21 dni. Enkrat tedensko imamo gotovo na meniju
brezmesno kosilo. Juhe pa so obi¢ajno 3-4 —krat na teden kot predjed, so pa razli¢éne od zelenjavne
(buéna, korenckova, cvetacna, porova, brokolijeva, grahova), goveje z rezanci, do prezganke itd.

5. Ali menite, da se katera jed prepogosto ponavlja na jedilniku?

Vet podrobnost
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V veliki vecini so starSi mnenja, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane. 12 starsev je
mnenja, da Solska prehrana ne ustreza smernicam zdrave prehrane zato, ker je po njihovem mnenju
preveC vnapre]j pripravljene hrane. Eden od starSev je napisal, da so juhe vnaprej pripravljene, kar
absolutno ne drzi. Juhe so pripravljene iz kuhane zelenjave. Pri sladicah smo Zal omejeni tako
prostorsko kot tudi Stevilcno, saj skorajda nimamo moznosti, da bi sami pripravljali sladice.

7. Menite, da Solska prehrana na nasi soli ustreza kriterijem zdrave prehrane?
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Za zdrav otrokov razvoj je zelo pomemben zajtrk. Raziskave namre¢ kaZejo, da pri otrocih, ki ne
zauZijejo zajtrka, se lahko delovna storilnost kot tudi telesne in dusevne zmozZnosti, v primerjavi s tistimi
otroki, ki zajtrkujejo, zmanjSajo za 20 %. Kar 17 star3ev je odgovorilo, da njihov otrok nikoli ne je zajtrka
doma.

9. Kako pogosto vaé otrok zajtrkuje doma pred odhodom v Solo?

Vet podrobnosti
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Starsi se z otroki v veliki vec¢ini doma pogovarjajo o Solski prehrani. 40 starsev je odgovorilo, da se z
otroki pogovarjajo o Solski prehrani. Najveckrat otroci porocajo kaj so jedli v 3oli, ali so se najedli, ali je
bilo okusno.

10. Ali se pogovarjate z otrokom o Solski prehrani?

Vet podrobnosti £J Vpogledi
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Splosno zadovoljstvo s Solsko malico so starsi ocenili v povprecju s 3,79. |z tega lahko razberemo, da so
starsi ve¢inoma zadovoljni s $olsko prehrano. Ce primerjamo podatek iz lanskega leta, vidimo, da se je
stopnja zadovoljstva nekoliko dvignila (lani so starsi ocenili svoje zadovoljstvo s Solsko malico v
povprecju s 3,41).

12. Ocenite vase splosno zadovoljstvo s Solsko malico.

1 - popolnoma nezadovoljen
5 - zelo zadovoljen

Veé podrobnosti i Vpogledi
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Zadovoljstvo s Solskim kosilom so starsi v povprecju ocenili s 3,69, kar je tudi nekoliko visja ocena kot
v lanskem Solskem letu (3,27).

13. Ocenite vase splosno zadovoljstvo s Solskim kosilom (e vas otrok je v Soli kosilo).
1 - popolnema nezadovoljen
5 - zelo zadovoljen

Veé podrobnost F Vpogled,

14
12
3.69 .
Povpreéna ocena ‘:
°
: .
., 1N
1 2 3 4 5

Starsi so svoje odgovore, glede ocene Solske prehrane, utemeljili. Tisti, ki so zadovoljni, porocajo, da
nimajo pripomb, da je njihov otrok v glavnem zadovoljen, da je prehrana raznolika. Zavedajo se, da so
okusi razlicni, da je tezko ustreci vsem Zeljam. V nasprotnem primeru pa starsi, ki niso zadovoljni,
porocajo, da otroci dobijo koli¢insko premalo hrane, da je preve¢ predpripravljenih jedi, Zelijo vec

sezonskega sadja in zelenjave.

Nazadnje smo starse vprasali, ¢e bi nam karkoli Se sporocili v zvezi s Solsko prehrano. V vecini so starsi
odgovorili, da ne, nekaj starSev pa je poudarilo, da si Zelijo, da hrano dobavljamo od lokalnih
pridelovalcev, da je hrana domaca.

En od starsev je predlagal, da bi imeli otroci pri kosilu na voljo tudi sadje, ki bi ga lahko vzeli s seboj (v
primerih, ko imajo Se popoldanske dejavnosti).

Zavedamo se, da so okusi, potrebe in Zelje razli¢ni. Nekatere od teh predlogov bomo lahko upostevali
in izboljsali, so pa kaksni predlogi, ki jim enostavno zaradi organizacijskega vidika in posebnosti nase
kuhinje, ni mogoce ugoditi. Tak primer je recimo priprava palaCink, jabol¢nega zavitka in drugih sladic.
Trudimo se, da bi bilo ¢im manj predpripravljenih jedi in ¢e je le moZno, se temu izognemo. Moramo
pa se zavedati, da je kuhinja in delovna povrsina dokaj majhna, od kuharskega osebja so trije zaposleni,
dnevno pa morajo pripraviti obroke za 87 vrtéevskih otrok in 148 Solskih otrok, malico zaposlenih in
kosila za zunanje ljudi. Imamo pa tudi nekaj otrok, ki imajo dietno prehrano, kar posledi¢no pomeni,
da jim je potrebno obroke individualno pripravljati glede na njihove potrebe.

Za nabavo osnovnih sestavin smo v veliki meri vezani na ponudnike, izbrane z javnimi razpisi. To so
predvsem vecja priznana slovenska podjetja in obrati. V prehrano vklju¢ujemo tudi biolosko pridelana
Zivila, vendar je pri nabavi le-teh velika omejitev, njihova visoka cena, pri dolocenih artiklih pa tudi
dostopnost koli¢in. Vklju¢ujemo tudi lokalno pridelana Zivila, predvsem pri delitvah sadja in zelenjave
v okviru projekta Shema Solskega sadja.

Priprava jedi vkljucuje zdrave postopke. Izpostavila bi izogibanje priprave hrane v velikih koli¢inah
mascobe (cvrtja), zmerno soljenje in sladkanje ter neuporabo umetnih arom in drugih umetnih
dodatkov jedem.

Izkazalo se je, da otroci pogosto ne marajo »zdravih« jedi, npr. popecen file ribe, ki smo ga morali
zavreCi ogromne koli¢ine, s tem da je cena rib preteino zelo visoka. Ko pa smo jim ponudili
»predpripravljen« paniran file ribe, so ga otroci zelo radi pojedli.




Moramo priznati, da vsi, ki se ukvarjamo s Solsko prehrano, smo veckrat v dilemi, ali vztrajati pri neki
jedi, jo stran metati, s tem, da so otroci potem lacni, ali pa obcasno ponuditi tudi kaksno
»predpripravljeno« jed.

Osnovne prehranske navade se v prvi vrsti oblikujejo v druzini, zato je zelo pomembno, da tudi starsi
spodbujajo otroke k uzivanju zdrave in raznolike prehrane.




3. ANALIZA ANKETE (UCENCI)

Anketni vprasalnik o zadovoljstvu s Solsko prehrano so izpolnili u¢enci od 4. do 9. razreda. Dobili smo
skupaj 89 odgovorov, od tega 45 deklet in 44 fantov.

Na vprasanje kako dobro poznajo Solski jedilnik, so v veliki vecini odgovorili, da poznajo, dobro poznajo
ali odlicno poznajo Solski jedilnik.

3. Kako dobro poznas Solski jedilnik?

Veé podrobnost i Vpagledi
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Vecinoma so ucenci zadovoljni s Solskim jedilnikom, saj je vecina ocenila, da je sprejemljiv ali dober.
14 ucencev je Solski jedilnik ocenilo kot slab.

4. Kako ocenjujes Solski jedilnik?

Vet podrobnosti
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Velika vecina, 71 ucencev, ocenjuje prehrano na nasi Soli kot zdravo. 18 uencev meni, da Solska
prehrana ni zdrava. Ti u¢enci menijo, da so na jedilniku prepogosto mlecne jedi, da je hrana premastna
ali prevec soljena.

5. Ali menis, da bi Solsko prehranc na nasi $oli lahko cznadili kot zdravo prehrano?

Vet podrobnost
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Tudi ucence smo vprasali kako pogosto doma zajtrkujejo. Vecina, 33 ucencev, je odgovorila, da
obcasno, 27 ucencev nikoli ne je zajtrka doma. Vsak dan pa zajtrk je 15 ucencev. Najpogosteje pred
Solo zauzijejo kaksno sadje, kosmice, ¢okolino.

Ucenci so odgovarijali, da skoraj vedno pojejo celoten Solski obrok, nekateri v€asih pojejo, véasih tudi
ne. 11 uéencev obroke v 3oli poje v celoti.




10. Kako pogosto pojes celoten Solski obrok?

Veé podrobnaosti

. Vedno ga pojem v celoti. n
. Skoraj vedno ga pojem v celoti. 38
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@ Nikoli ga ne pojem v celoti.

Ucenci so odgovarijali, da so jedi v Soli najveckrat zdrave, okusne ali brez okusa.

Tukaj gre resni¢no za stvar okusa, ki je zelo razlicen od ucenca do ucenca. V glavnem pa lahko
razberemo, da je vecini hrana okusna in zdrava.

11. Jedi iz Solskega jedilnika so (izberi same dva odgovora):
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. Premalo slane, 14 45
. Prevet slane. 12 40

35
@ Preved sladke. 0

30
@ Okusne. 35 25
@ EBrezokusa. 42 20

15
@ Zdave 47

10
. Nezdrave, m 5 l

0

Ucence smo vprasali katere so njihove najljubse jedi, odgovori so zelo podobni vsako leto, in sicer so
nasteli naslednje jedi:

PRI MALICI:

e SIROV BUREK
e HOT-DOG

e SOJIN POLPET V BOMBETKI
e SIROVA STRUCKA

e MLECNI ZDROB

PRI KOSILU:

e TORTELINI V SIROVI OMAKI
e MAKARONI

e PALACINKE

e FIZOLOVA JUHA

e PLESKAVICA IN PECEN KROMPIR

Vprasali smo jih tudi po jedeh, ki jim niso najbolj viec, to pa so naslednje:
PRI MALICI:

e TUNIN NAMAZ (domac, pripravljen v Solski kuhinji)

B ———————————————
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e KUHANA JAICA IN KISLA SMETANA
e MLECNIRIZ
e OVSENI KOSMICI

PRI KOSILU:

e JUHE

SOLATE

RIZOTA

ENOLONCNICE (RICET, JOTA)
KUS KUS

Ucence smo tudi prosili naj predlagajo nove jedi, predlagali so naslednje:

e SLANIK
PICA

COKOLADNI KOSMICI
COKOLINO

JAJCA NA OKO, UMESANA JAIJCA
CEVAPCICI

TORTILIE

ARASIDOVO MASLO
FRANCOSKA SOLATA

»SMORN«

MUSAKA

Ce povzamemo, so uéenci v veliki vecini navedli manj zdrave jedi kot njihove najljub3e. Izkazalo se je,
da ne marajo domace, v nasi kuhinji pripravljenih namazov, kot je npr. tunin namaz. V veliki vecini ne
marajo tudi zelenjavnih juh, solat, enolon¢nic. Mogoce bi bilo dobro, da bi v prihodnje na Soli izvedli
kaksen naravoslovni dan na temo prehrane in zdravega nacina Zivljenja. Sploh v najstniskih letih
je pomembno, da dobijo mladostniki prave in kakovostne informacije v zvezi z zdravim
prehranjevanjem. OpaZamo, da so v vi§jih razredih ucenci bolj izbiréni in da pogosteje
posegajo po nezdravih jedeh.

O predlogih bomo razmislili skupaj s kuharskim osebjem in se pogovorili o mozZnostih uvedbe novih jedi
(npr. umesana jajca, musaka, »Smorn«).

Zanimalo nas je tudi mnenje ucencev o kulturi prehranjevanja v Solski jedilnici. Presenetil nas
je podatek, da so ucenci v veliki vecini odgovorili, da menijo, da bi se nekateri u¢enci lahko bolj
kulturno vedli pri jedi. Torej bi bilo potrebno v prihodnje u¢encem ponovno predstaviti bonton
lepega vedenja v Solski jedilnici. Prav tako je potrebno poudariti pomen deZurnih uciteljev v
¢asu Solskega kosila. Verjamemo pa, da gre najbrz za nekaj posameznikov, ki meéejo slabo lu¢
tudi na druge.

10



17. Kakéna se ti zdi kultura cbnasanja pri jedi v Soli?

Veé podrobnosti £ Vpogledi

@ Vvetina ucencev se primemno ab... 18
@ Nekateri uéenci bi se lahko bolj .. 56

@ Vetina ucencev se ne obnaia ku... 15

Splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano so ucenci v povprecju ocenili z oceno 2,97, kar je
nekoliko vec kot v lanskem Solskem letu (2,6).
18. Oceni sploine zadovoljstvo s Solsko prehranc.

1 - popolnoma nezadovoljen
5 - zelo zadovoljen

Vet podrobnosti i Vpogledi
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Ucenci so svoje odgovore utemeljili. Tisti, ki so podali slabSe ocene menijo, da je ¢aj premrzel
in brez okusa, prav tako nekateri navajajo, da je mrzlo mleko. Nekaterim se zdi premalo slana
hrana. Nekateri so mnenja, da so porcije nepravi¢no razdeljene. Nekateri navajajo, da najdejo
lase v jedeh. Kar nekaj u¢encev navaja, da si Zeli manj mlecnih jedi.

Prav tako smo ucence vprasali o predlogih, komentarjih oz. kaj bi Zeleli Se sporociti vodji Solske
prehrane in kuharskemu osebju. Navedli so, da naj bo hrana topla, pribor Cist, naj se pravi¢no
delijo porcije, jogurte naj se ne preliva iz vréa v vr¢, da bi bil ¢aj lahko bolj okusen, da vcasih
dobijo pri kosilu nekaj drugega kot piSe na jedilniku. Nekateri u€enci so izrazili Zeljo, da bi bilo
sadje lahko veckrat na voljo, tudi pri kosilu.

O vseh pripombah se bomo s kuharskim osebjem pogovorili in sklenili dogovore kaj se lahko
Se izboljsa.

Ucenci so podali tudi kar nekaj pohval, navajajo, da so zadovoljni s Solsko prehrano.
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4. ZAKLJUCEK IN CILJI ZA NAPREJ

Trudili se bomo, da bo Solska prehrana tudi v prihodnje v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja
v VIZ, hkrati pa bomo upostevali tudi nekatere Zelje in predloge ucencev in njihovih starsev.

Pomembno nam je to, da otroci niso lacni, da imajo na razpolago dovolj hrane, ki je v prvi vrsti
kakovostna in zdrava, seveda pa Zelimo ustreci tudi njihovim Zeljam in obéasno ponuditi tudi to, kar
imajo najraje.

CIUI ZA NAPREJ:
e Povecati splosno zadovoljstvo s Solsko prehrano.
e Veckrat ponuditi ¢aj z medom, obcasno sok.
e  Paziti, da so bo ponudilo toplo mleko.
e Spodbujanje ucencev k uzivanju sadja in zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov.
e Omogociti ucencem kvalitetne in verodostojne informacije v zvezi z zdravim nacinom
prehranjevanja (naravoslovni dan).
e Skrbeti za higieno v kuhinji in jedilnici.
e Ponoviti bonton lepega vedenja v Solski jedilnici.
e Omogociti u¢encem, da imajo vedno na razpolago, kot do sedaj, kruh, ¢aj, sadje in obasno

tudi kaksen prepecenec ali krekerje ob mlecnih obrokih.
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